REZIM DNE

6:00

6:00 — 8:15
8:15-8:30
8:30 - 8:50
8:50-9:30
9:30-11:30
11:30-12:00
12:00 - 14:00
14:00 — 14:30
14:30 - 15:30

15:30

otevfeni MS

volna hra déti, moznost zarazeni skupinové nebo
individualni ¢innosti

ranni pohybova chvilka, hygiena déti

dopoledni svacina

dopoledni fizena Cinnost

pobyt venku, moznost zarazeni fizené Cinnosti
hygiena déti, obéd

hygiena déti pred odpocinkem, spanek (klid na
|0Zku), postupné vstavani

(nespavé déti — odpocinek do 13:00 — poté klidové
aktivity u stolecku)

odpoledni svacina
volna hra déti, moznost zarazeni skupinové nebo
individualni ¢innosti

uzavieni MS



